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1. Пояснительная записка

Рабочая программа разработана в соответствии с основными положениям 
Федерального государственного образовательного стандарта начального обще! 
образования, требованиями Примерной основной образовательной программы ОУ, 
также планируемыми результатами начального общего образования, с учето: 
возможностей программы «Школа России» и ориентирована на работу по учебнс 
методическому комплекту: В.И. Ляха и А.А. Зданевича. Физическая культура. 1-4классь 
программы воспитания МБОУ «СШ №18»"Крым в сердце моем" (рассмотрена н 
заседании педагогического совета МБОУ «СШ № 18» от 31.08.2021 года, протокол № 9 
утверждена приказом МБОУ «СШ №18» № 172/01-17 от 31.08.2021 года,) I 
соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится ка! 
обязательный предмет в начальной школе, на его преподавание отводится 68 (102) часов I 
год.
В программе В. И. Ляха, А. А. Зданевича программный материал делится на две 
части - базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с 
федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент (лыжная 
подготовка заменяется кроссовой).

2. Планируемые результаты урока.

Личностные результаты освоения предмета «Физическая культура» отражаются 
в положительном отношении школьника к занятиям физической культурой и спортом и 
накоплении необходимых знаний для достижения личностно значимых результатов в 
физическом совершенствовании. Таким образом, в физической культуре находят свое 
отражение достижения людей в совершенствовании физических, психических и 
нравственных качеств.
В процессе физкультурного образования происходит:
- формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою 
Родину, российский народ и историю России;
- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся мире;

развитие самостоятельности и личной ответственности, этических чувств, 
доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и 
сопереживания чувствам других людей:
- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 
ситуациях, готовности не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 
творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 
духовным ценностям.

Метапредметные результаты
Регулятивные

• понимать цель выполняемых действий:
• выполнять действия, руководствуясь инструкцией учителя;
• адекватно оценивать правильность выполнения задания: использовать технические 

приёмы при выполнении физических упражнений:
• договариваться и приходить к общему решению, работая в паре, в команде.
• соблюдение правил безопасного поведения на уроках, дома, на улице и на природе:
• использование физической подготовленности в активной деятельности, в том числе 

учебной;
• участие в спортивной жизни класса, школы, района, города и т.д.:
• продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие, работа в команде) со 

сверстниками в спортивно-игровой леятепьнпгтн



Познавательные
• различать, группировать подвижные и спортивные игры;
• устанавливать причины, которые приводят к плохой осанке.
• осуществлять поиск необходимой информации, используя различные справочные 

материалы;
• свободно ориентироваться в книге, используя информацию форзацев, оглавления, 

справочного бюро;

Коммуникативные
• рассказывать о причинах возникновения физической культуры, о профилактике 

нарушений осанки;
• высказывать собственное мнение о влиянии занятий физической культурой на 

воспитание характера человека;
Предметные результаты

- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для 
укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее 
позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, 
эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной 
учебы, трудовой деятельности и социализации;
- овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим 
дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);
- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, 
величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), 
показателей развития
основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). 
Предметные результаты проявляются в знаниях: о физической культуре как системе 
разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья 
человека; правил предупреждения травматизма во время занятий физическими 
упражнениями: подборе спортивной одежды, обуви и инвентаря, организации мест 
занятий, поведения на занятиях; о здоровом образе жизни: его составляющих и правилах; 
основ истории физической культуры и Олимпийского движения; о физических 
упражнениях, их влиянию на физическое развитие и развитие физических качеств: о видах 
спорта. Предметные результаты проявляются в умениях применять знания при решении 
самостоятельных физкультурно-оздоровительных задач.

3. Содержание учебного предмета.

Знания о физической культуре. Физическая культура. Физическая культура как 
система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению 
здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, как жизненно важные 
способы передвижения человека.

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими 
упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.

Из истории физической культуры. История развития физической культуры и 
первых соревнований.

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое 
развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием 
основных физических качеств.

Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений. 
Способы физкультурной деятельности. Самостоятельные занятия.

Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов 
упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития



основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня 
(утренняя зарядка, физкультминутки).

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической 
подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических 
качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических 
упражнений.

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных 
игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических 
упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и 
коррекции нарушений осанки.

Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами 

акробатики. Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; 
выполнение строевых команд.

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; 
стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост.

Гимнастические упражнения прикладного характера 
Прыжки со скакалкой. Подтягивание в висе на низкой перекладине. Игры «Ниточка и 
иголочка», «Три движения», «Светофор», «Обезьянки».

Легкая атлетика
Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с 

изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; 
высокий старт с последующим ускорением.

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в 
длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Подвижные и спортивные игры На материале гимнастики с основами 

акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на 
внимание, силу, ловкость и координацию.

На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на 
координацию, выносливость и быстроту-

На материале спортивных игр. Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; 
остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в 
корзину; подвижные игры на материале баскетбола.

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; прием и передача мяча; подвижные 
игры на материале волейбола.

Общеразвивающие упражнения.

4. Тематическое планирование ( 1 класс)
Тематическое планирование составлено с учетом рабочей программы воспитания. 

Воспитательный потенциал данного учебного предмета обеспечивает реализацию 
следующих целевых приоритетов воспитания обучающихся СОО:
1. Развитие ценностного отношения к труду как основному способу достижения 
жизненного благополучия человека, залогу его успешного профессионального 
самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне.
2. Развитие ценностного отношения к своему Отечеству, своей малой и большой Родине 
как месту, в котором человек вырос и познал первые радости и неудачи, которая завещана 
ему предками и которую нужно оберегать.



3. Развитие ценностного отношения к семье как главной опоре в жизни человека и 
источнику его счастья.
4. Развитие ценностного отношения к природе как источнику жизни на Земле, основе 
самого ее существования, нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны 
человека.
5. Развитие ценностного отношения к миру как главному принципу человеческого 
общежития, условию крепкой дружбы, налаживания отношений с коллегами по работе в 
будущем и создания благоприятного микроклимата в своей собственной семье;
6. Развитие ценностного отношения к знаниям как интеллектуальному ресурсу, 
обеспечивающему будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного 
учебного труда.
7. Развитие ценностного отношения к культуре как духовному богатству общества и 
важному условию ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему 
чтение, музыка, искусство, театр, творческое самовыражение.
8. Развитие ценностного отношения к здоровью как залогу долгой и активной жизни 
человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир.
9. Развитие ценностного отношения к окружающим людям как безусловной и абсолютной 
ценности, как равноправным социальным партнерам, с которыми необходимо 
выстраивать доброжелательные и взаимо-поддерживающие отношения, дающие человеку 
радость общения и позволяющие избегать чувства одиночества.
10. Развитие ценностного отношения к самим себе как хозяевам своей судьбы, 
самоопределяющимся и самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное 
будущее.

№ Тема Кол-во часов
1 Знания о физической культуре 4 1.5,9,10
2 Лёгкая атлетика 27 1,5,9.10
3 Подвижные и спортивные игры 24 1,5.9,10
4 Гимнастика с элементами 

акробатики
11 1.5.9,10

Итого 66

5.Тематическое планирование ( 2 класс)

№ Тема Кол-во часов
1 Знания о физической культуре 5 1.5.9.10
2 Лёгкая атлетика 34 1.5.9,10
3 Подвижные и спортивные игры 43 1.5,9,10
4 Гимнастика с элементами 

акробатики
18 1.5,9,10

5 Резерв 2 1,5,9.10
Итого 102

5.Тематическое планирование ( 3 класс)

№ Тема Кол-во часов
1 Лёгкая атлетика 34 1,5,9.10
2 Подвижные и спортивные игры 39 1.5.9.10
3 Г имнастика с элементами 

акробатики
29 1.5.9.10

Всего 102
5.Тематическое планирование ( 4 класс)



№ Тема Кол-во часов
1 Знания о физической культуре 2 1,5,9.10
2 Лёгкая атлетика 20 1.5.9.10
2 Подвижные и спортивные игры 49 1,5,9.10
3 Гимнастика с элементами 

акробатики
19 1,5,9,10

4 Кроссовая подготовка 12 1,5,9,10
Всего 102


