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Полное
название

программы

Комплексная программа оздоровительного отдыха детей и подростков 
“ Эбабиль ”  в М Б О У «С Ш  №18»

Цель
программы

Создание благоприятных условий для полноценного отдыха детей и 
подростков, сохранения и укрепления их здоровья, помогая детям 
в выработке осмысленного подхода к здоровому образу жизни, 
физической активности, способствуя социальной адаптации, 
интеллектуальному развитию, раскрытию творческих способностей, 
и разностороннему развитию личности на основе усвоения 
общечеловеческих духовно-нравственных ценностей.

Краткое
содержание
программы

Комплексная программа, оздоровления детей и подростков направлена на 
создание оптимальных условий обеспечивающих:

а) полноценный отдых и оздоровление детей;
б) сохранение непрерывности воспитательного процесса в период 
пребывания в санатории;
г) духовно-нравственное, гражданское, художественно-эстетическое 
воспитание детей и подростков

Направления
работы

• духовно-нравственное
• гражданско - патриотическое
• спортивно-оздоровительное
• развитие творчества
• художественно-эстетическое

Условия 
достижения 

целей и задач 
программы

• Взаимодействие и сотрудничество педагогического и 
административного управленческого персонала

• наличие квалифицированных специалистов
• обеспечение финансирования программы

Ожидаемые
результаты

• Организация полноценного отдыха детей
• Расширение кругозора детей, развитие их организаторских, 

творческих способностей
• Сплочение детских коллективов
• Личностный рост участников программы

Система
контроля

Последовательный контроль эффективности педагогических воздействий
(на ежедневных планерках, педагогических советах),
анализ результатов деятельности, анкетирование отдыхающих детей.



Пояснительная записка.
Одной из основных задач социально-культурного становления детей и 
подростков в современном обществе является формирование и развитие у 
ребят социально значимых ЗУН, которые в дальнейшем определят их успех во 
взрослой жизни: порядочность, честность, справедливость, великодушие, 
душевное и физическое здоровье, любовь к Родине, умение принятия верных 
решений, умение руководить.

Организаторы летнего оздоровления и отдыха детей должны взять на себя 
ответственность за предоставление ребенку активного, интересного, 
творческого времени проведения и широких возможностей в поиске себя, 
изучении и развитии своих способностей, склонностей, формировании 
адекватной самооценки и т.п.

Оздоровление детей в летний период, подготовка ребят к работе в детских 
объединениях, формирование умений и навыков, направленных на 
интенсивное включение детей в систему социальных отношений, развитие 
творческой деятельности - лежит в основе широкомасштабной деятельности 
специалистов разных секторов М БО У «СШ  №18»

Внутренний мир каждого ребенка уникален. Нет на свете двух одинаковых 
людей. Строя свои отношения с детьми все сотрудники должны учитывать 
данное обстоятельство.

В плане реализации программы оздоровительного отдыха детей и 
подростков «Эбабиль» лежат:

- идеи культурного и физического совершенствования детей и подростков, 
развития творчества в условиях детских общественных объединений, развития 
организаторских способностей;

-идеи духовно-нравственного и физкультурно-оздоровительного развития 
подростков, развития творческого потенциала у детей в условиях реализации 
социальных проектов, развития лидерских качеств личности.

Педагогический коллектив, реализующий комплексную программу 
оздоровительного отдыха детей и подростков «Эбабиль» в М БОУ «СШ  №18», 
включает всех её участников в разнообразные виды деятельности, что 
позволяет учить детей умению вести дискуссии, убеждать и выслушивать 
чужое мнение, помогать людям делать добро, хранить хорошие традиции и 
создавать новые, творчески относиться к любому порученному делу.

С учетом возрастных особенностей участников смены, выбрана сюжетно­
ролевая экономическая игра. Содержание программы позволяет реализовать ее 
как реальные экономические отношения, при которых ребята попутно 
открывают для себя умение добросовестно выполнять самостоятельно 
выбранное дело, учатся быть лидерами, находят новые возможности 
самореализации и самосовершенствования.

Игра позволяет каждому ребенку попробовать себя в различных социальных 
ролях, помогает ему самоутвердиться, способствует развитию у ребенка 
нравственных оценок, познавательной и окружающей среды, проектированию 
собственной деятельности, социальной адаптации, активизации творческой 
деятельности. Но самой важной причиной обращения к сюжетно-ролевой игре



является то, что именно игра -  тот естественный механизм развития, который 
позволяет действовать в воображаемой ситуации, пробовать различные модели 
нового поведения, а полученный опыт становится достоянием ребенка.

Аналитическая записка
Программа воспитательной и культурно -  массовой работы с детьми во время 
летнего отдыха разработана с учетом возрастных, физических и психических 
особенностей развития основными приоритетами которой являются:

• приобщение детей к общечеловеческим ценностям, формирование у них 
адекватного этим ценностям поведения;
• развитие личностных качеств, являющихся основой для успешной 
самореализации в жизни;
• формирование гражданского самосознания, самосознания гражданина, 
ответственного за судьбу своей Родины;

Цель программы:

Создание благоприятных условий для полноценного отдыха детей и подростков, 
сохранения и укрепления их здоровья помогая детям в выработке осмысленного 
подхода к здоровому образу жизни, физической активности, способствуя 
социальной адаптации, интеллектуальному развитию, раскрытию творческих 
способностей, и разностороннему развитию личности на основе усвоения 
общечеловеческих духовно-нравственных ценностей.

Задачи:
• создание благоприятного для отдыха воспитательного фона, 

способствующего осмыслению и усвоению детьми нравственных норм, 
духовной культуры человечества, закреплению этих норм в повседневном 
поведении;

• включение детей в интенсивную разнообразную деятельность через 
сотрудничество, помогая приобрести уверенность в себе, преодолевая 
трудности;

• формирование целостного представления детей о взаимоотношениях 
между людьми;

• исследование собственных интересов, склонностей, способностей;
• развитие творческой деятельности;
• организация работы по самосовершенствованию личностных качеств - как 

средства самоорганизации и саморазвития личности, обладающей 
социально значимыми качествами.

Добиться достижения цели и решения поставленных задач помогут различные 
формы работы с детьми:

• тематические беседы и лекции, «круглые столы», дискуссии, встречи с 
интересными людьми...

• разнообразные отрядные мероприятия, коллективные творческие дела, 
фото-сессии...



• деловые и ролевые игры, тренинги, викторины, конкурсы...
• спортивные состязания, соревнования, эстафеты, игры ...
• «Капустники», концерты, театрализованные маскарады, шоу програм м ы .
• флэш-мобы, и т.п.

Программа включает в себя следующие направления:
• духовно-нравственное
• гражданско - патриотическое
• спортивно-оздоровительное
• развитие творчества
• художественно-эстетическое

Механизм реализации программы:
>  составление программы воспитательной работы и культурно-массовых 

мероприятий лагерной смены;
>  подготовка методических материалов в соответствии с программой;
>  формирование дидактического, аудио и видео материалов, костюмов и 

реквизита для проведения запланированных мероприятий;
>  корректировка план-сетки смены с учетом возрастных, физических и 

психических особенностей прибывших на отдых детей;
>  разработка способов контроля, форм анализа результатов педагогической 

деятельности, подведение итогов работы;

Содержание основного этапа работы:
>  Знакомство и сплочение отрядов, выборы актива и органа самоуправления;
>  Сохранение и укрепление здоровья;
>  Отдых, познание и развитие способностей к интеллектуальной и 

творческой деятельности;
>  Моделирование ситуации преодоления трудностей, управление эмоциями;
>  Формирование организаторских способностей, лидерских качеств, 

навыков принятия решений;
Ожидаемые результаты работы:

>  Соблюдая санитарно-гигиенические условия, режима воспитательных 
культурно-массовых и оздоровительных мероприятий, дети снимут 
физическое и психологическое напряжения организма, укрепят свое 
здоровье и овладеют умениями и навыками заботы о своем здоровье.

>  Целенаправленная работа по совершенствованию духовно -  нравственного 
потенциала личности поможет каждому ребенку в процессе социальной 
адаптации ценить достоинства и быть терпимее к недостаткам других, 
искать точки соприкосновения интересов со сверстниками, избегать 
конфликтных ситуаций, относиться к окружающим так, как хотели бы, 
чтобы относились к нему.



>  Художественно-эстетическая направленность работы расширит знания 
детей о возвышенном и прекрасном, поможет правильно оценить красоту 
окружающего мира природы, и человека.

>  Участие в конкурсах, праздниках, соревнованиях, выставках способствуют 
развитию индивидуальных и творческих способностей детей. У  ребят 
появятся навыки работы в группе, они смогут самостоятельно принимать 
решения, определять свою социальную роль и статус в коллективе.



Режим дня лагеря с дневным пребыванием детей с двухразовым питанием

Элементы режима дня Время

Сбор детей 8.00 -  08:10

Утренняя зарядка 08:10-08:25

Завтрак 08:25-08:55

1 классы 08:25 - 08:35

2-4 классы 08:35 - 08:45

5-7 классы 08:45 - 08:55

Работа по плану мероприятий 08:55-14:00

Обед 12:30-14:00

1 классы 12:30-13:00

2-4 классы 13:00 -  13:30

5-7 классы 13:30 - 14:00

Уход домой 14:00



План

воспитательной и культурно - массовой работы на смену

Тема смены : «Эбабиль»
Цели и задачи:
- пропагандировать спортивные и игровые формы детского досуга;
- выявить потенциальных лидеров и организаторов игры;
- создать условия для реализации творческого потенциала детей;
- воспитание положительного отношения к общечеловеческим ценностям, уважение к 
государственным символам и традициям;
- воспитывать дружественные отношения в проведении творческих и спортивных 
мероприятиях.

Дата Мероприятие Ответственный
1 день 
30.05

7.45- 8.00.Прием детей.
8.00- 8.10 Зарядка 
8.25-8.55 Завтрак
9.00.- 9.30 Открытие смены «Эбабиль». Вводный 
инструктаж. Отрядный сбор. «Давайте знакомиться»
9.30- 10.30 Спортивные соревнования, подвижные игры
10.30- 11.00 Конкурс рисунков на асфальте «Счастливое 
детство»
10.30- 11.00 Видеофильм «Занимательная информатика»
11.00- 12.00 Урок технологии «Поделкино-переделкино» 
12.30 -14.00 Обед
13.00- 14.00 Урок «Этногенез крымских татар»

Исмаилова Р.Р. 
Халилова Л.А. 
Ашуров Н.Н. 
Аметова З.С.

2 день 
31.05

7.45 -8.00 Прием детей.
8.00- 8.10 Зарядка 
8.10-9.00 Завтрак
9.00- 9.30. Игра «Лидер», сбор отряда
9.30- 10.30 Спортивные соревнования, подвижные игры
10.30- 11.00 Литературная гостиная «Бо уои зреак ЕпдНзЬ»
11.00- 12.00 Конкурс «Ана тилини севем, эм де гузель даф 
этем»
12.00- 13.00 Обед
13.00- 14.00 Урок «Традиции и обычаи крымских татар»

Ис маилова Р.Р. 
Фишар У.Р. 
Ашурова А.Н. 
Аблязова Г.А.

3 день 
01.06

7.45-8.00 Прием детей.
8.00- 8.10 Зарядка 
8.10-9.00 Завтрак 
9.00.-9.30. Сбор отряда
9.00- 10.00 Спортивные соревнования, подвижные игры
10.00- 11.00 Урок «Благочестивый человек»
11.00- 12.00 Видеофильм «Головоломка»
12.00- 13.00 Обед
13.00- 14.00 Брейн-ринг «А  вы знаете, что..?»

Асанов Р.С. 
Сейтамабетова И.А. 
Куртиева Г.И. 
Кумшу А.И.

4 день 
2.06

7.45-8.00 Прием детей.
8.00- 8.10 Зарядка 
8.10-9.00 Завтрак 
9.00.-9.30. Сбор отряда
9.00- 10.00 Спортивные соревнования, подвижные игры
10.00- 11.00 Хореографический урок. Танцуем 
«Хайтарму».

Суинова Г.А. 
Османова Д.С. 
Семедляева Л.Р.



11.00- 12.00 «Рекорды Гиннесса» игровая программа
12.00- 13.00Обед
13.00- 14.00 Литературная гостиная «Базу ЕпдНзЬ».

5 день
3.06

7.45-8.00 Прием детей.
8.00- 8.10 Зарядка 
8.10-9.00 Завтрак 
9.00.-9.30. Сбор отряда
9.00- 10.00 Спортивные соревнования, подвижные игры
10.00- 11.00 Урок «В гостях у цифры»
11.00- 12.00 Видеофильм «Иван царевич и серый волк» 
12.30-13.00 Обед
13.00- 14.00 Урок музыки «До-ми-соль-ка»

Вирати Э.С. 
Усеинов Э.Ш . 
Абдурахманова З.Р. 
Абдурешитов Н.И.

6 день
6.06

7.45-8.00 Прием детей.
8.00- 8.10 Зарядка 
8.10-9.00 Завтрак 
9.00.-9.30. Сбор отряда
9.00- 10.00 Спортивные соревнования, подвижные игры
10.00- 11.00 Работа в кружках (хореография, творческая 
мастерская, литературная гостиная)
11.00- 12.00 Массовка «Пять олимпийских колец»

12.00- 13.00 Обед
13.00- 14.00 Игры в отрядах

7 день
7.06

7.45-8.00 Прием детей.
8.00- 8.10 Зарядка 
8.10-9.00 Завтрак 
9.00.-9.30. Сбор отряда
9.00- 10.00 Спортивные соревнования, подвижные игры
10.00- 11.00 Работа в кружках (хореография, творческая 
мастерская, литературная гостиная)
11.00- 12.00 Танцевальный марафон «Стартин»
12.00- 13.00 Обед

13.00- 14.00 игры в отрядах
8 день
8.06

7.45-8.00 Прием детей.
8.00- 8.10 Зарядка 
8.10-9.00 Завтрак 
9.00.-9.30. Сбор отряда
9.00- 10.00 Спортивные соревнования, подвижные игры
10.00- 11.00 Работа в кружках (хореография, творческая 
мастерская, литературная гостиная)
11.00- 12.00 Анимационный фильм «Фердинанд»
12.00- 13.00 Обед

13.00- 14.00 игры в отрядах
9 день 
9.06

7.45-8.00 Прием детей.
8.00- 8.10 Зарядка 
8.10 -9.00 Завтрак
9.00.-9.30. Отрядный сбор «М ы - дети России»
9.00- 10.00 Спортивные соревнования, подвижные игры
9.00- 9.30 Рисунок на асфальте Символика страны моей»
10.00- 11.00 Работа в кружках (хореография, творческая 
мастерская, литературная гостиная)
11.00- 12.00 Игра по станциям «М ы - юная смена России»
12.00- 13.00 Обед



13.00- 14.00 игры в отрядах
10 день 
10.06

7.45-8.00 Прием детей.
8.00- 8.10 Зарядка 
8.10-9.00 Завтрак 
9.00.-9.30. Сбор отряда
9.00- 10.00 Спортивные соревнования, подвижные игры
10.00- 11.00 Работа в кружках (хореография, творческая 
мастерская, литературная гостиная)
11.00- 12.00 «Рекорды Гиннесса» игровая программа
12.00- 13.00 Обед
13.00- 14.00 игры в отрядах

11 день 
14.06

7.45-8.00 Прием детей.
8.00- 8.10 Зарядка 
8.10-9.00 Завтрак 
9.00.-9.30. Сбор отряда
9.00- 10.00 Спортивные соревнования, подвижные игры
10.00- 11.00 Работа в кружках (хореография, творческая 
мастерская, литературная гостиная)

11.00- 12.00 Видеофильм «Фиксики»
12.00- 13.00 Обед
13.00- 14.00 игры в отрядах

12 день 
15.06

7.45-8.00 Прием детей.
8.00- 8.10 Зарядка 
8.10-9.00 Завтрак
9.00- 9.30 Сбор отряда
9.00- 10.00 Спортивные соревнования, подвижные игры
10.00- 11.00 Работа в кружках (хореография, творческая 
мастерская, литературная гостиная)
11.00- 12.00 Конкурс отрядов «В гостях у сказки»
12.00- 13.00 Обед
13.00- 14.00 игры в отрядах

13 день
16.06

7.45 Прием детей.
8.00.- 8.10 Зарядка 
8.10.-9.00. завтрак
9.00- 9.30 Сбор отряда
9.00- 10.30 Спортивные соревнования, подвижные игры
10.30- 11.30 Работа в кружках (хореография творческая 
мастерская)
11.30- 12.00 Закрытие смены «Летняя академия успеха»
13.00- 14.00 Обед

14 день 
17.06

7.45 Прием детей.
8.00.- 8.10 Зарядка 
8.10.-9.00. завтрак
9.00- 9.30 Сбор отряда
9.00- 10.30 Спортивные соревнования, подвижные игры
10.30- 11.30 Работа в кружках (хореография творческая 
мастерская)
11.30- 12.00 Закрытие смены «Эбабиль». Анкетирование.
13.00- 14.00 Обед
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