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[eHb: NMoHepenbHNMK 1 ner un ctapwe

x e@eoq Negsd

Neo Movem nuuin,
peuen HanmeHoBaHue 6nt0aa
Typbl

3ABTPAK
173 Kawa oBcsHas MofoyHaa C
Macnom
15 Cop TBEpPAbIN
14 Macno cnumBo4HOe€
377 Wi cnMmoHoOM
npe Xne6 nWeHNYHbIM
Mp Xne6 p>kaHoi
BCETO
O &
324 CBekna TylleHas B coyce
106 QM ¢ pbl6HbIMK  hpuxag.
262 Cepgue Bcoyce
302 Kawa rpeyHeBass paccoin
342 Komnot 8 (pyKTOB
Mp Xneb6 neHUYHbIR
Mp Xne6 pxkaHoW
N Boga MwuHepanbHasi Heras.
Bcero:
HTOCO

Macca
nopuumu

260

15
10
207
35
25
552

60
300
8o

150
180

60

500

Mnwesble Bewectsa (r)

S

S
M

—

0,05
0,53
1,95
1,6
15

0,5
151
15,7

1,1
1,16

3,2

41,4
56,4

&

1z
3,6

0,25
0,3
15,2

o4
14,8
10,9

3,6
0,3
ob
0,6

31,9
47,1

\%

ob

0,6
S8
12

= s
70,3

23,5
3,3

35,3
Sob-4
28,9
29.4

169,5
239,8

OHepreTt
nyeckas
LEeHHOCT
b ( KKan)

318

53,7
32,8
41,6
§3 4
42,3

510,3

11
289,3
182

143
116,4

86,2
84,6

912,5
1422,8

Bl

0z

odd

0,02
0,02
0,31

f=e)

S
0,14

0,35

ool

o o

\A}
@

B

ButamuHbi

o

1 1 1o ro
Ln

4*
al

8=
8,25

o8

\T,71
22,3

(mn)
A

32

130
20

212

18

18
230

o8é

0,3
OA

o8
(04

k3

1,05
o9

MwuHepanbHble

Ca

221,6

220

"ro

15,3
5,75
4,7
684,5

8,5
37,9
= 8

24,8
5,8

13,8

115,1
=838

BellecTea
= Mq
315,4 79,6
167,5 17,5
55 -_
23,2 12,3
25 8,25
16 37
716,2 177.,6
15 S
210,8 mm_m
46,4 5,8
239,2 159,1
46 33
52,2 19,8
32 75
641,6 354,9
IS8 5325

()

o

2/

0,25
%5
0,5

8%
0,96
ob

O

13,2
18,7



JeHb:

Hepena:

Neo
peuen
Typbl

Ll
210
379

14
ne
Mp
885

136

278
204
342
Mp
Mp
Mp

BTopHUK 12 feT ncTaplie

MepBas

Mpvem nuwn

HanmeHoBaHue 6noga
3ABTPAK
Kanycta TyweHas
OmnetT HaTtypanbHbIl
KodpeliHbIli  HannTtok c
MOJ/IOKOM
Macno cnuBo4YHOE
Xneb6 nweHUYHbIN
Xneb prxaHon
norypt
Bcero:

MoOpKOBb NpunyL,eHHasn

Bopw, c dhaconbto  n cmeTaHom
T/0

TedTenn MsACHblE C COYCOM
MakapoHbl C Mac/iom
Komnotr 1B cyxodpyKTOB
Xne6b NWeHUYHbIN

Xneb prkaHoii

Boga MuHepasibHas Heras.
Bcero:

HTOlO0

Macca
nopunn

>0
110
200

10
30
20
120
560

60
255

110
150
180
60

40

500
855

Muwesble BewectBa (I)

23,5
82

0,05
1,95

AB

X
>

35,8

ob
2b
10
3,6
1,16

3,2

25,7
_, 615

16,5
Z,6

3,6
0,25
0,3

29

0.1
1.2

8L

0,3
ob
0,6

23
be

15,9

0,6
12

rdg
17,2

69

17,5

23,5
17,71

88
29,4

156,1
L5

OHepreTuyec
Kas
LEeHHOCTb
Kkan

11
226,6
100,6

32,8
43,1
42,3
206,2
662,6

11
271

&
1741
196,4
86,2
84,6

1015,3
IESS Y

Bl

vj

(oV4
0,04

0,02
0,02
o of

ButamMmnHbI
o A
85 -
ok no
1,3 20
- 20
— —
— —
= 30
=3 176
8,7
123
o8 146
O.nH 60
o8 A
—
— —
B3b s¢6
bre o646

(mn)

0,3
of

0,6

MwnHepanbHble

Ca

8b
41,4
125,7

88
12,1
5,8
13,8
86

"U

15
89,6
90

35
os3
16
170,9
323,8

15
63,6

102,5
10,5
46
52,2
32

340,1
Btz 8

Bew,ecTBa(mn)
Mg 8
> 0,25
6,77 1,07
14 0,13
- -
8,25 0,27
37 o
23 o4
8= epe
o 025
31,4
20,2 £
10,5 0,5
33 ro,96
+.8 0,6
75 0,9
2123 B
888 13



OeHb: Cpepna

P ner wu crapwe

<eBenc  egBox
Neo HanmeHoBaHne 6n0ga

peuenTtypbl
3ABTPAK

223 3anekaHka 1B TBOpora Cco
cryul. MO/IOKOM

26 Macno cnmBo4YHoOe

ne Xne6 nweHnYHbIN

Mp Xne6 p>kaHol

282 Kakao ¢ monokom

338 PpyKTbl  CBEXXUEe
Bcero:

o5ag

44 Canar 1B MOpPKOBU C
A6N10KOM

96 PacconbHuk co
cmeTtaHoli  T\o

294 Kotneta py6neHas w3
nTuy,.

144 Pary oBoLliHOEe

Mp Xne6 nweHUYHbIN

' Xne6 p>KaHoi

342 Komnot 1B cyxo(pykToB

Mp Boga MuHepanbHas

Bcero:

nToro

Macca
nopuuu

100
570

60
255
100
150
60

40
o

Boo

MuuieBble BellecTsa

5

21,6

0,05
1,95
26
52

ob
77,8

0,5

3,2

16

2%
]S}
82
1,16

808
108.6

8

18,1

3,6
0,25

o8

5,76

28

on

11

13,6

68
ob
0,6
o8

29,8
o<8

<>

p

37,1

0,6

2
14,7
>2

15,6

87,2

48

23,1

%6

153
28,9
29,4
47,2.

160,3
ks b

JHepreTuy
eckas
LEeHHOCTb
(kkan)

8088
32,8
43,1
42,3

118,6

70,7
616,3
11
175,9
236,8
236
86,2
886

116,4

946,9

1563,2

0,05

0,02
0,02

O 05

o8
0,61

vl

0,18

0,04
0,05
0,03
o

8 B -

D)

odB

=5
20,2

17,1

o>

88

35,9
obk

Y

58,6

2o

co

118,6

16

24

40

158,6

on
o8
(o4

o2
o8

28

0,6

s2
o8
0,3
0,z

&8

MunHepanbHble BeuiecTBa(Mn)

(=]

1211

5,75
216
28,7
401,4
8,5
19,8
44
7Z.Z
13,8
9,5

5,8

123,6
825

(]

159,2
b
21,7
28
170,9

396,4

15

41,9

96

48,5
52,2
32
46

331,6
s28

Mq

N

8,25

>
25,2

ESR
109,6

Vi

33,6

17,8
88
75
33

203,5

313,1

™

h>
al

0,27
0,4

al
1*

\
cn

0,25

22

s8

ob
0.9

0,96

26,4

33,9



[OeHb: YetBepr 12 ner

n crtapuwe

s@eoc Jegsds

Ne
peuentypsbl

173
=

377
Mp

o o

o8

52

102

281
128

Mp

Mp

HavmeHoBaHve 6ntoja

3ABTPAK

Kawa monoyHas
rpeyHeBasi Cc Maciaom
[opsuunii  6yTepbpos ¢
CbIpoOM

bii c nMMOHOM

Xneb p>kaHoli

PpyKTbl  CBEXUue

Bcero:

Canatr 18 CBekibl OTBapHOW

on

ropoxoBblii

KapToenbHbId €

BUTOYEK MSICHOW MapoBOWA
KaptocensHoe miope ¢
Macnom

OTBap LWKUNOBHUKA

Xneb6 nweHUYHbI’

Xne6 prxkaHoii

Boga MuHepanbHas Heras.

Bcero:

NToro

Macca
nopumu

205

30

180/7

140
582

60

250

100
150

200
60
40

500
860

Mnwesble BeuecTBa(r)

B
8,64
3,5
oS53
e)
ob
14,87
0,5
82
o2
3
o>
46
92
23k
39,9

8

11,06

2,2

0,3

—

15,6

0,1

16,6

26,3
41,9

v
44,3
8.
9,8
23

15,6
93,3

1>
@

24,8

03
19

1".Z
28,9
28>

126,5
219,8

OHepreTuyeckas

LeHHOCTb (KKan)

312

94

41,6
42,3
70,7
560,6

11

222,4

68,2
109,9

28
86,2
846

585,1
Ao

k}l)-)
£
0

S

0,14

0,01

0,02

0,3

\|

0,18

0,02
0.9

0,01
0,05
0,03

8.z
83

ButamMuHbi(Mn)
o

o8

0,06

uJ

100

W3

202,5

A

54,8

34,5

189,3 0,64

=8
24,7

1

m

(0N

0,2

=2

0,2

0O
uJ

MwnHepanbHble

o
146,7
135
15,3
S

28,7
352,4

99

17,8
33,1

11

13,8
86

2t 8

563

(]

221,3
88,5
23,2

28

28
443,8

15

393

62,3
61,7

Beuw,ecTta(mn)
Mq e
44,3 23
S5 0,14
12,3 2,13
32 ok
S & S
1213
3 0,25
57 23
18,3 o8
2£ > o=
2,67 0,53
19,8 0,6
75 0.9
2115 &%
332,8 S



[OeHb: MatHnua 2 ner wn ctapuwe

L£GRax LT
Ne HavmeHoBaHWe 6n0fa
peuenTtypbl
3ABTPAK
290 dune KypuHoe B coyce
143 Pary oBouwiHOe
141 Orypel, KOHCepBMpPOBaHHbIN
14 Macno cnuBo4HOe
ne Xne6 MWeHNYHbIN
Mp Xne6 p>kaHown
379 KoghelHblii  HanuTok
BCElo
ok
75 Vkpa MopKoBHas
1ol QM C rpeuHeBoii  Kpynoii
259 XXapkoe ™ - gomMawHemy
342 Komnot 18 cyxodpyKToB
Ts Xne6 neHNYHbIN’
@ Xneb prkaHom
Mp Boga MwuHepanbHas Heras.

8o x

zolo

Macca
nopuum

oo
150

60
10

30
20
180
550

60
250
220
180
60
40
Qoo
810

MuuieBble BellecTBa

S

9.4
2=
ob
0,05

1,95
1,6

QX

17,9

0,5
zZ>
8

1,16
4,6

3,2

8

20,8

53

o4
3,6
0,25
0,3
26
34,4

26,6
0,3
0,6
0,6

31,6
66

\%

35,5
15,3
1,9
0,6

12

A s
%8
886

L9

15,1
27,7
47,2
28,9
29,4

150,2
238,8

OHepreTuyec
KA LEeHH.

272,7
136
11
32,8

43,1
42,3
100,6
617,3

11
107,1
474
116,4
86,2
84,6

879,3
1496,6

ButamuHbi(Mn

B1 o A
005 o038 13
0,04 88 24
3 8s
— — NO
0,02 - -
0,01 — I
0,04 1,3 20

1.Z 19,2 77

> 8s
0,09 8L
0,5 Qs
0,02 o8
0,05 - —
0,03 — —

15 97,1 77

1,2

oA

0,3
(V4

=8

8
0,z
o8
0,3

&5
86

MuHepanbHble BeuiecTBa(mMmn)

Ca

29,6
22,2
8,5
1.Z

B35

>
125,7
197,6

86
26,7
55,2
68

13,8
86

148,2
345,8

?

15
55,9
43,5
46
52,2
32

262,6
558,4

Mg Fe
30,5 =Q°
178 o
0,25
— —
8,25 0,27
37 0,4
14 0,13
1145 26
s 0,25
22,8 0,87
86,7 ©b
33 0,96
19,8 0,6
Sk 0,9
259,7 15,3
374,2 17,9



[OeHb: ToHegenbHNK 12 netr un ctapuwe

*
X s®@8ux BrooR
No HanmeHoBaHve 6nt0ga Macca Muwesble JHepreTnye ButamuHbl (M) MuHepanbHble BewecTBa(mn)
peuen.  3aBTpak nopummu BewecTBa(r) ckas
6 ) v LLEHHOCTb(KK 6T o A € Ca o Mg =2
an)
3ABTPAK
214 OMNeT € MOPKOBLIO 130 13 8 = 288,4 0,08 o8 256,4 0,6 82,6 187,4 22,6 oR
101 Kanycta npunylieHHas c 60 05 01 £8 11 > 8% - - 85 15 > 0,25
Mac/iom .
280 Ppukagenbkm MACHblIE 100 st 17 18 226 0,01 0,05 88 - 88 31,1 9,1 o
14 Macno cAnMBoYHOE 10 0,05 3,6 0,6 32,8 - - 20 0,1 1.Z £5 ~ -
P X1e6 M eHNYHbII 30 1,95 0,25 12 43,1 o P - - o8 &S5 =xs 8,25 0,27
Mp Xne6 prkaHol 20 1,6 0,3 14,7 42,3 0,02 - - oL 47 16 37 o
382 Kakao c MofioKom Loo 3,78 0,67 26 125 0,02 £8 - - 133,3 1111 25,5 2,0
Bcero: 550 27,9 30,1 5= 8 768,6 1.z 28,3 280,3 4 273,6 401,8 86,1 10,6
OGed
75 Vikpa cBeko/bHasn 60 ob o4 8 11 s 8,7 8,5 15 s 0,25
99 QN OBOWHON cmeTaHa T/0 255 10 43 25,9 192,4 0,18 T9° 1 1.Z 99 393 57 2,7
282 Onagby 1B MeuyeHun 100 16,8 22,4 184 328 ocf 03 1.1 - 26,7 93,4 27,4 £0°
171 Kala nueHnyHas ¢ Macnom 150 s 2s 25 59,5 0,02 - 24 - 31,3 102,6 15,6 -
342 Komnot 8 chpykKTOB 180 1,16 0,3 &Eo 116,4 0,02 o8 A 0,2 5,8 46 .33 0,96
Mp Xne6  MueHUYHbI 60 &6 06 28,9 86,2 005 - = o8 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xne6 prkaHoli 40 82 0,6 22 84,6 oo8 0,3 9,5 32 =5 0.9
Mp r Boga MwuHepanbHas Heras. 500
Bcero: 845 85> 31,3 1492 8781 S 11 8 =5 194,6 7342 2348 6,6
, UToro 5.0 bs4& 2271 16467 5 282 32DH S 468,2 =% 3209 12z

<5y



[OeHb : BTOpHUMK 12 net wu cTtapwe

<OFE Crogan

Ne HanmeHoBaHne 6nt0aa Macca Muwesble BelwecTBa(r) JHepreT ButamuHbl(mn) MuHepanbHble
peuenTtypbl nopumm nyeckas BelwectBa(mmn)
5 & v LEeHHOCT 8 o A E © e Mq =
b(KKan)
3ABTPAK
182 Kaua monouHas 220 16,1 10,7 42,9 294 0,06 1,17 B3 - 190 138,1 30,1 ob
MeHnYyHass ¢ Macnom
5 Cbp TBEpPAbI LIS 3,4 43 - 53,7 0,03 0,5 130 0,3 220 1675 Sb ob
RS Macno cnMBoYHOe Ao odb 3,6 ob 32,8 - = fo o 2pe s6 1 1
ne Xneb nueHnYHbI 8o 1,95 0,25 e 43,1 0,02 - - 03 bss 2=5 825 0,27
Np Xne6 pi>kaHoii 2o 1,6 0,3 14,7 42,3 0,02 = 1 0.1 47 S =5 o>
377 Wi cnaMmoHOM 207 0,53 - 9,8 41,6 — 2 = - 15,3 23,2 12,3 2 8
BCErO 502 23,6 19,1 80 507,5 0,16 (OR 308 458,9 1444,8 109,9 8
OGo&
28 Orypel, KOHCEpPBUPOBAaHHbI 60 ob 0,1 1.9 11 S 85 - 1 8b 15 > 0,25
102 QN  KapTothenbHblii ¢ 250 8o 4% &8 22,4 0,18 1 = L1 99 393 57 2,7
haconbto
228 Poiba B MOnoke 110 20,3 %8 Ass 298 odb 0.4 15,6 1 35,6 124,6 36,7 1,75
144 Pary oBoOLUHOE 150 rz2,1 Eg 15,3 136 Ood @.b 24 L1222 48,5 17,8 o
342 Komnot 18 cyxopyKToB 180 1,16 08 47,2 116,4 0,02 08 1 oe b8 46 33 0,96
Mp Xne6 MieHnYHbIN 60 &6 06 28,9 86,2 0,05 = 08 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xne6 p>KaHoii 40 o 0,6 29,4 846 o = 03 ©9b 32 75 0.9
Mp Boga MwuHepanbHasa Heras. 500
Bcero: o 40,1 285 ¥650 s 5 \V¢ R 85 =8 OBs 7203 2617 121

nToro 63,7 jar,6 1Sz #052x.  sB8 > I Vb I S 63 1174 3716 175



[OeHb: cpega 2 ner u ctapue

—8B0.08 8roPIw

Ne HanmeHoBaHue Macca
peuenTypbl 6nona nopumm
3ABTPAK
222 MyanHr w8 TBOpOra co 210
Cryw. MO/JOKOM
377 Wi cnammoHOM 180/7
2 Macno cnMBo4HoOe 2o
ne Xneb nweHNYHbI i %o
Np Xne6 pykaHoi 2o
338 PpyKTbl  CBEXUE 100
BCEro 557
Otes
53 Caniatr 1B CBeK/bl C 3e/IeHbIM 60
ropoLL KoM
82 Bopwy, ¢ kanycTtoii 1 255
cmeTaHoli T/0
265 MnoB MscHoM 200
342 KomnoT 18 cyXopyKToB 200
Np Xne6 nueHUYHbIR 60
Mp Xne6 UNSHM& 40
Mp Boga MuHepanbHasa Heras. 500
B0 S
NnToro

Muwesblie BewecTBa(r)

S

28,3

0,53
0,05
1,95
1,6
=8
34,2

0,5

20,9
1,16
S
32

8

44,5

3,6
0,25
o9

48,6

oA

1.z

21,4
o9
0,6
0,6

\

44,9

28
0,6

14,7
25,2
107,2

17,5

32,9
=32
28,9
29,4

157,8
265

JHepreTnyec
Kas
LEeHHOCTb(KK
an)

376

41,6
32,8
43,1
42,3
115,2
651

11

271,2

407,8
116,4
86,2
84,6

977,2
1628,2

82

on

0,02
0,02
o8
0,3

Vi

0,06

o
0,02
0,05
0,03

\
Vi

ButamMuHbi(Mn)

«

T
Vi

\

W

0.l
o%
0z
0,z

o8

Z.9

MuHepanbHble

[es)

561,3

15,3
£2
555
< >
28,7
841,6

8,5
41,3
29,6
ym
13,8
PES

2083
m.@o.mn

627
23,2
21,7
414
8
864,2
15
63,6
103,7

46
52,2

132

312,5

W >

v—

Mq

b O o |
an?',\) F)
(6] w

161,8

\

314

30,4
33

298
75

196,6
358,4

BewecTtBal o

el

L1
2,13
0,27

>
S

7,1

0,25

2%

0,96

0,6
0.9



OeHb: YetBepr 2 ner wu ctapwe

Neo
peuenTypbl

300
204

103
128
260

342

np
o

e

HaumeHoBaHne 61t0aa

3ABTPAK

Cytne 1B Kyp

MakapoHbl € Macnom

Vikpa MOpKOBHas

Macno cnmBo4HOE

Xne6 nweHWYHbIR

Xneb p>xaHoi

KothelHbln  HanmMTOK € MOIOKOM
Bcero:

CanaT 1B CONEHbIX OrypLoOB

Qn  KapTohenbHbI € pucom
KaptotenbHoe niope € Macnom

[ynaw  mMsAcHON

KomnoTt 1B cyxo(pyKToB
Xneb nuweHUYHbIN

Xneb6 p>xxaHoi

Boga MuHepanbHas Heras

Bcero:
HTOrO

Macca

nopuum 8
110 12,4
150 3

60 ob
10 0,05
30 1,95
20 1,6
180 3,6
560 23,7
70 o6&
2 = %
150 e
8o 11,6
8o 1,16
60 46
40 8r
Boo

830 od s

51

8

15,2
81
on
3,6
0,25
o8
2,6
30,2

on

=8
13,3

o8
0,6
0,6

20,2

Bok

MuwesBble BewecTtBa(r)

\Y

13,4
9,4
1,9
0,6
12
14,7
Qe
81,2

19

25,7
=S8N

2,2
430

28,9
29,4

OHepreTt
nyeckas el
LEHHOCT
b(KKan)

199,9 0,06
174,1 O o8
11 S
32,8 -
43,1 0,02
42,3 0,02
155,2 0,03
658,4 TA
11 S
1774 O=s
73,3 08
176,8 0,01
A5 0,02
86,2 0,05
846 0,03
7257 O
13841 ¥Ts

ButaMuHbli(Mn)

o

>
11,2

Bs
9,9

ob

91,9

ok =

N

17,3

227

20,6

m

(ON ]
0,3
0z

o 3

To

(ON ]

ok
o8
o8

MuHepanbHble

Ca

39,5
12,1
8b
1,1
5,75
4.7
158,6
450,3

8,5

35
27,6
=4

5,8
13,8
eb

138,8
B8« s

O

110,1
10,5
15

26
=3

16
132
4743

15

81,2
51,4
123,3

46
52,2
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