
Q<
X
CLШ
со

О
X
<
CO
О
о
<
5
О
и

ос
ZS
X
<
со
_о
LD
Ш
C L
X

О
х
ей
ш
X

d

ш
Q -
Ш
L_
<
с ;

ей

I—  ш

□ :

х
<

о с
с ;
C t

LLJ

О
х
Т

ш
О
X
с_
ш

о_
X

I— ш
г-1
<!— I

I

X
о с

ш
C t

Ш
C l .
z r
>
X
_й
X
_Q
с ;
ш
Ь -
<
Сй
О
00
<
Cl .
L0
О
ш

3 "
LD
О
ой



П
р

3
3

8 и
тз

П
р

3
42

3
02

2
62

106

3
2

4

СО П
р

П
р

14 15 1
82 №

р
е

ц
е

п

тур
ы

И
то

го

В
се

го
:

Вода 
м

инеральная 
негаз.

Ф
рукты

 
свеж

и
е

Хлеб 
р

ж
а

н
о

й

Хлеб 
п

ш
е

н
и

ч
н

ы
й

К
ом

пот 
из 

ф
р

ук
то

в

Каш
а 

гречневая 
рассы

п

С
ердце 

в 
со

усе

Суп 
с 

ры
бны

м
и 

ф
р

и
к

а
д.

Свекла 
туш

еная 
в 

со
усе

о
б

е
д

ВСЕГО

Чай 
с 

ли
м

о
н

о
м

Хлеб 
р

ж
а

н
о

й

Хлеб 
п

ш
е

н
и

ч
н

ы
й

М
асло 

сли
в

о
ч

н
о

е

Сы
р 

тв
ё

р
ды

й

Каш
а 

овсяная 
ж

и
дк

а
я 

м
о

лочная 
с 

м
а

сло
м

ЗАВТРАК

Прием
 

п
и

щ
и

, 

н
а

и
м

е
н

о
ва

н
и

е
 

б
лю

да

850
5

0
0

1
0

0

25 5
0 00

о

150

60 2
2

5

60 502

2
0

0
/7

20

35 10 10

2
2

0

М
а

сса

п
о

р
ц

и
и

•Р*
О
00

28,7

О
сл о'

г NJ
О*

1
,1

6

Ь-ь
Ь-*

1
1

,8

1
0

,1

О
СП

12.1

0
,5

3

1,6

1,5

0
,0

5

2
,3

6
,1

СП

П
ищ

евы
е 

вещ
ества 

(г)

со
Ш
СП Z

'Z
Z О z'o

0
,3 СО

СП
00
N)

9
,9 о

60
1 1 0

,3 О
м

3
,6

2
,9 4̂

эе

N)
о
о

1
2

4
,7

z'z

18
,4

ь-*со
Vj

37
,2

35
,3

2,5 1-»
СП
Vi

м
со

75.3

СО
00

1
4

,7

со
Ъ)

0
,6

4
0

,6

<

499.2

4
1

,6

4
2

,3

NJ
00
V j

3
2

,8

3
5

,8

3
1

8

Э
н

е
р

ге
ти

 

ческая 

ц
е

н
н

о
сть

 

( 
кк

а
л)

1
1

9
3

,2

6
9

4

5
5

,5
СП
NJ
СО

41 1
1

6
,4

143

1
3

6
,8

1
9

2
,9

11

М
сп
U1

2
1

,3

О
о00

0
,0

3 то
'о

0
,0

2

0
,2

9

I 0
,1

4

VI 0,25

1 О
осо

0
,0

1

О
о г'

о В
1

Витам
ины

 
(м

п
)

м
о
us

VJ
Vi

1
7,5

1 1 О
00

1 8
,2

5

8
,7 СО

V»
н*

1-ь 1 1 1 0
,2

1

NJ
о

122

м
00

1 1 1 1 1 18 104

’

1

■

20 52

3
2

>

СО

S
М
VOСП

0
,2

0
,3 г'

о
г'

о 1

г'о

1
,05

1 1,56

1 0
,3 г'

о од О
Т-*

о
00
СП m

■fa*
си
00
U)

9
8

,1

2
8

,7

9
,5 СП

5
,8

2
0

,7

и
д

3
7

,9

со
СП

340,2

СП
со

СО
СП

4
,6 м

NJ
00
00

2
2

1
,6

С
а М
и

н
е

р
а

льн
ы

е
 

вещ
ества 

(мп 
)

1
0

1
1

,8

5
5

5
,3

00

32 У-±
VJ
V

4
6 1
9

9,3

UJ

со

2
1

0
,8

15

456,5

23
,2

32 VI
4̂

1,5

67 3
1

5
,4 “U

4
9

4
,3

313,8

|->
У 1 СП

СП
СП

33 1
3

2
,6

V

5
5

,2

VI 180,5

1
2

,3

75 6
,6

1 VI 7
9

,6

M
q

1
6

,7

11,3

ил
ь-> б'

О г'
о 0

,9
6

VI
1_\

О м
СП

0
,2

5

5,4

2
,1

3

О
VO

О
V)

1 од 2
Д Fe

Д
ень: П

онедельник 
7-11 

л
е

т
.неделя: П

ервая



Sн
О-1
я

и
-О

со
со
00

Z3
ТЗ

=□
тз

со
го

го
о
4Ь

го
VI
00

00
4Ь со

CD
со 
00 
СГ)

=1
тз

Z3
"О

ь-̂ со
VJ
CD

го
о

1-л
со
со №

 

ре 
ц

е
п 

тур
ы

CD"l
О

иэ
0 
3=» ш
<:
X
ф
ТЗ
ш
ь
0"
1 
03
:о
I
0)“ICDU)

е~о
<
т:н
о;
о
CD
Ф
X
S
0)

*

X
ь
Ф
СП
тз
56CD
I
О
5с

X
ь
ф
сп
Z3
Е
ф
X
s
X
I
сг
SC

о
£
оч
з:
со
Г)

<X
о
-е-
тз
<т:ч
О
аз

CD
р:ш
■а
0
1

о

CD
О
ь
о

-ч
Ф

-©-4 
ф  
ь
5

20
о
х
а-
rD
о
о
о
<О
о
£

н сл
о  % 

в
п
•0-ш
о
о
ь
сг
5
S
0

* 1чш
1
о
SC

о~от:
о
аз
сг
=1
73
SZ2

с
вот.л
ш
DQ

оа\
о
33

03
о
-л
о

S<
о

тзч

X
ь
а>
СП
“О
XCD
I
о
sc

X
ь
а>
о\
D
Е
а>
I
S
X
I

SC

О)
п
ь
о
о
ь
S
ш
0X
1
о
п>

2  ?  О о 
ь  -©-
О rD 
т: sc 
о  л 
5  Е  

s<
I
CD
s
ч
о7Z
п

0  
2  
ь
rD
ч
1
О)

"О
О)
ь
сг
I
а;
SC

си
=3

•<Г)чО)
ч<
Е
rD
I
ш

UJ
>
аз
н
“D
>

X
QJ
S

ф
I
0
аз
О)
1 
X 
ф 
СП
ь
5
За
03

=1
T3
X
Ф
£
=]

в
s

00
U1
о

сл
О
о

h-ь
о
о

ГО
сп

сп
о

ь-*
00
О

м
СП
о

00
о

го
оСП

СГ)
о

СП
0J
(Л

м
го
о

го
о

со
СП

м
о

м
00
о

l-k
о
о

VI
о 0  ^  

хз оз 
J= П
1 03

(Л
N)
V»

00
ъ

о
сп

го NJ
о

ь-ь
F-*-
О»

со
cd

VI
сп

NJ
м

о
"сп

и>
и>
го

сп
м "(Г)

м
"сп

о
"о
сл

со
1-л

го

4^

о
"сп сл =1

£
Ф
03
СГ
Ф
03 
Ф

1n4 03 
03
“1

-?■
СП
из

м
ш
СП

о
V

о
"го

О
со

00
"го

4Ь
СП

СП
"оо

о
Ь-к

го
V!
ь

СП
VI

о
"со

о
"м

со
CD

го
СП

м
сп о

h-b
эе

оо
СП

м
ГО
О
н»

ГО
"го

1-*со
V

1-*со
VI

со
VI
"го

ь-*
VI
VI

J-k
VI
м м

м CD
У1Id

ь->
VI
"го

м
4̂
"vJ

VD
СГ)

о
СП

h-k
сп
"со

СГ)
о00

м
"со <

-А
ь»
W

00
СО
W
ъ

СП
СП
СП

СП
NJ
I d

|->
CD
cd
V

М
vJ

"h->

м
о
"го

го
00

1-к CD
го
V!
vl

го
о
O')
"го

4̂
го
"со

го
00
"vJ

со
NJ
00

о
о
СП

го
о
(Т)

м
м

CD
ь

Ш
J= J  
ф  _2 
?  == ^  
S  ^  3
H i  
^  ro n(-»

4S>
1л

VI
СО

О
о
00

о
осо

о
о
h-b

о
ого

О
Осо

о
о
СГ)

о
о

VI

VI
N3

о
о4̂

о
о
со

о
о
h-k

1 о
о
4^

о
м

VI
CD
l-k

CP
X
403
£
s:
I
СГ

?Z1

из
V i
W

Ni
W
о
То

СО

СО
СО
СП

м
VI
СП

1 1 о
00

о
ь-*

о
о
СГ)

»-*
NJ
СО

00
VI м

о
"го
СП

м
м

1 1 1 м
"со

о
"го

00
VI

n

vi 1 1 1 CD
о |->

1 1
н*
СП
VO
Xd

со
о

1 1 го
о

ю
о м

l-k
CD

1

>

UJ
VJ

о
"го

о
со

о
NJ

о
"го

1 го
00

р
"<D

1 о
"со

о
"го

о
"h-k

1 1
m

СО
со
SO

ь*
СО
JO
М

ГО
СО
VI

со
СП СП

СП
00 JO

м

го
h-b
VI

4^
1-л
со

со
"сп со

00

го
м
CD

CD
"сп

4^
CD

Hk
"го

Ь-ь
го
СП
VI

4^
м
V

00
"сп о03 s

X
Ф

T3
03
b
0"
I
g;
Ф
03
Ф
£
Фn403
03
£
3

4*
о
VI

н*
из
4*
м

I-*
оо

со
го VI

V

-рь
ст>

ь->
о
СП

VI
СГ)
"со

СП
со
СП

1-̂
СП

гоVI
O')
"cD

мVI
о
"со

со
го мVI

V

h-k
"сп

со
о

00ю
О)

ь->
сп

"U

си
b-*JO
Ъ

м
со
4*
м

мСП
V

VI
сп СГ)

СП
со
со м

о
сп

ь->
СП
"го

со
h-k
V

VJ н*
н*
00
СП

ю
со

VJ
сп

ĈD
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